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 מיקרופלסטיק
 ,לנוכח ההיקף ההולך וגדל של פסולת פלסטיק המצטברת בעולם כולו. לאומי-יום הסביבה הביןביוני מציין האו"ם את  5-ב

 שמטרתושל האו"ם שני ( מתכנס כינוס 2023. במקביל, בימים אלה )יוני מקד גם השנה בנושא זיהום הפלסטיקמת יום זה

להיכלל באמנת הפלסטיק הוא תופעת  יםשצפוי אחד הנושאים. יק בעולםיהום הפלסטז אמנה לצמצוםלגבש 

 המיקרופלסטיק.

 מהו "מיקרופלסטיק"?
מילימטרים. בהגדרה  5מקובל להגדיר מיקרופלסטיק כחלקיקים זעירים של פלסטיק מוצק )שאינו מסיס במים(, שגודלם עד 

ננומטרים אחדים, אשר מכונים "ננופלסטיק". מיקרון או זו נכללים גם חלקיקי פלסטיק מיקרוסקופיים שגודלם עד 

 מיקרומטר הוא יחידה באורך אלפית המילימטר, וננומטר הוא מיליונית של מילימטר )ראו תרשים(.

 

 הוא כל כך קטן, אז למה הוא חשוב?
נזק המיקרופלסטיק עלול להיות רב. בשונה מחלקי פלסטיק גדולים יותר  –ושמא בגללו  – למרות גודלו הזעיר

)מאקרופלסטיק(, קשה עד בלתי אפשרי להבחין במיקרופלסטיק בעין בלתי מזוינת ואין אפשרות מעשית להוציאו מן האוויר 

רות, חלקיקי המיקרופלסטיק עלולים ומן הקרקע והמים, שבהם הוא הולך ומצטבר ברחבי העולם כולו. בשל מידותיהם הזעי

להיכנס לשרשרת המזון ובכלל זה לגוף האדם בדרכים שונות: שאיפת אוויר מזוהם, שתיית מים נגועים ואכילת מזון נגוע 

. מקור הנגע יכול להיות בתוצרת החקלאית )למשל דגים שגדלו בסביבה ימית המכילה קבחלקיקי מיקרופלסטי

קלאיים שניזונו מבוצה או מים המכילים מיקרופלסטיק(, בתהליכי הייצור או באריזות המוצרים. מיקרופלסטיק, או גידולים ח

עשוי לעבור את מחסום אף שמחקרים מצאו מיקרופלסטיק בגוף האדם, ובכלל זה ננופלסטיק שבשל מידותיו הזעירות 

מחקרים נוספים כדי ללמוד על מקורות החשיפה, על אופן חדירת המיקרופלסטיק לגוף ועל השלכות  , נחוציםמוח-הדם

חשיפה זו על הבריאות בטווחי זמן שונים. 

https://www.un.org/en/observances/environment-day
https://www.unep.org/news-and-stories/story/what-you-need-know-about-plastic-treaty-negotiations-paris-week
https://www.mdpi.com/2079-4991/13/8/1404
https://www.mdpi.com/2079-4991/13/8/1404
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 היכן מסביבנו נמצא מיקרופלסטיק?
הפלסטיק חלקיקי מיקרופלסטיק נמצאים ביבשה, באוויר, במקורות מים מתוקים ובאוקיינוסים ברחבי העולם כולו. מכיוון ש

הוא חומר מלאכותי, חלקיקי מיקרופלסטיק שכיחים במיוחד בסמיכות למקומות יישוב. עם זאת, בשל צפיפות חומר נמוכה, 

חלקיקי מיקרופלסטיק נישאים בקלות ברוח ובזרמי נחלים וים ולכן תפוצתם גלובלית; מיקרופלסטיק נמצא גם במקומות 

האוקיינוסים, הנחשבת "התחנה האחרונה" של המיקרופלסטיק אחרי  נידחים במיוחד, ובהם הקוטב הצפוני וקרקעית

 שהתנקז לאוקיינוס ושקע במצולות.

 מהיכן מגיע המיקרופלסטיק?
 :, לפי נסיבות היווצרותומיקרופלסטיקמקורות מקובלת הבחנה בין שני פלסטיק הוא חומר מלאכותי שיצר האדם. 

 ( מיקרופלסטיק ראשוניprimary נוצר )למשל נצנצים מפלסטיק המשמשים ליצירה ולאיפור בצורתו זו ןבאופן מכוו ,

( המשמשות תוסף להגברת החיכוך בתכשירים קוסמטיים )כגון תכשירי פילינג( microbeadsוכדוריות פלסטיק זעירות )

ובכלל זה גריסת פסולת פלסטיק כחלק  –גם חלקיקי מיקרופלסטיק הזולגים לסביבה בתהליך הייצור  ובחומרי ניקוי.

 עשויים להיחשב מיקרופלסטיק ראשוני; –מתהליך המחזור 

  מיקרופלסטיק( שניוניsecondary נוצר )השימושבשלב  מחזור חייו של מוצר פלסטיק אחר:ב באופן בלתי מכוון – 

צמיגים  ם במיוחד לאוויר,רפידות של בלמי מכוניות שכתוצאה משחיקה נפלטים מהן חלקיקי פלסטיק זעירי למשל

; כביסהה אל מימיקרופלסטיק  יםשפולט םובדים סינתטייבעת נסיעה כתוצאה משחיקה  שמותירים שובל מיקרופלסטיק

בתהליך שמואץ בחשיפה לקרינת השמש  לפתיתים קטנים יםפלסטיק שמתפוררמוצרי למשל  – לפסולת ולאחר שהפך

  .ובשחיקה מתנועת הרוח והגלים

 מדוע חוששים במיוחד ממיקרופלסטיק בסביבה הימית?
השפעת המיקרופלסטיק על הסביבה הימית מעוררת חשש מוגבר בשל רגישות המערכות האקולוגיות הימיות ונטייתם של 

אורגניזמים שגורמים מחלות( ולשאת אצות ורעלנים באופן שמאפשר את -)מיקרו םחלקיקי מיקרופלסטיק לספוח פתוגני

למרחקים בתוך האוקיינוסים. ההשפעה של חדירת חלקיקי מיקרופלסטיק לשרשרת המזון הימית מעוררת התפשטותם 

 חשש מן ההשפעות האקולוגיות ומן ההשפעות על האדם, במיוחד בסמיכות לאזורים מיושבים שבהם מתקיים דייג.

 הנמצאים גדולים פלסטיק רימוצ של והתפוררות שחיקה עקב השאר בין שניוני מיקרופלסטיק מצטבר הימית בסביבה

 בקבוקים, ניילון שקיות)למשל  היבשה מן לים שזלגה פלסטיק ופסולת והספנות הדיג תעשיות של פלסטיק ובהם, זו בסביבה

 נחלים, ניקוז מערכות דרך לים זורמים ביבשה שנוצרו ושניוני ראשוני מיקרופלסטיק חלקיקי, על כך נוסףפעמיים(. -חד וכלים

 הסביבה את לנקות יעילה דרך עדריבה(. מוגבלת מיקרופלסטיק חלקיקי לסינון שפכים לטיהור מכונים שליעילותם ) ושפכים

 מתנקז הוא שאליה, הימית סביבהב ובפרט בסביבה קבוע למרכיב הופך המצטבר המיקרופלסטיק, אלו זעירים מחלקיקים

 . וגדלים הולכים בהיקפים

  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780128137475000102


 

 מה היקף המיקרופלסטיק שזלג לסביבה?

קשה להעריך את ההיקף הכולל של חלקיקי המיקרופלסטיק ולהבין את מכלול דרכי התפשטותם בעולם, ועדיין יש פערי ידע 

את  OECD-מדענים בשנים האחרונות, העריך ארגון הגדולים בתחום. עם זאת, בהתבסס על מודלים ראשוניים שגיבשו 

מיליון טונות פלסטיק שזלגו  22-מ 12%מיליון טונות, שהם  2.7-לבדה ב 2019כמות המיקרופלסטיק שזלגה לסביבה בשנת 

לסביבה בשנה זו. הכמות צפויה לעלות בשנים הקרובות, הן כנגזרת של הגידול בייצור הפלסטיק העולמי, הן כתוצאה 

 ך השחיקה וההתפרקות של פסולת הפלסטיק שכבר זלגה לסביבה והצטברה בה.מהמש

ופלסטיק, מיקר נותרצועת החוף בישראל מזוהמת ביותר משני טוכי  נמצא 2022 בשנת פורסםש, במחקר אשר לישראל

עובדה ממקור יבשתי )כגון אריזות מזון(, שנמצא היה פלסטיק . רוב המיקרובמיוחד באזור תל אביב וחדרהוהזיהום גבוה 

המשרד להגנת הסביבה והמכון דוח של . כמו כן, פסולת חופיתעל על הצורך ברגולציה טובה יותר  המצביע לפי החוקריםש

גבוה בהשוואה למדינות  היה 2021בשנת  ריכוז המיקרופלסטיק הצף במים רדודים בים התיכוןמצא כי  לחקר ימים ואגמים

ככלל, . במדינות אחרות בים התיכון(פריטים  0.06-0.46 פריטים למטר רבוע בישראל לעומת 10) וןאחרות באגן הים התיכ

היה , למעט מול שפכי הנחלים קישון ואלכסנדר, שם ברוב תחנות המדידה היה נמוךהים מיקרופלסטיק בקרקעית הריכוז 

 בשאר התחנות(. 2.9–0.5לעומת גרם חול מול הקישון  50-פריטים ל 8.8תחנות סמוכות )לעומת ריכוז גבוה 

 מה אפשר לעשות?
פערים בידע המדעי והיעדר ניסיון מוכח של  למרותבהיקפים הולכים וגדלים, ו בסביבהמיקרופלסטיק ימשיך להצטבר 

מתריעים כי מדיניות לצמצום  OECD-מדיניות אפקטיבית להתמודדות עם התופעה, גופים שונים ובהם האו"ם וה

  מיקרופלסטיק היא צו השעה.

שככל  – מיקרופלסטיק שניונימדיניות מעין זו צריכה להיות מותאמת למקור שממנו מגיעים החלקיקים. צמצום היקפו של 

וסף מחייבת מדיניות כוללת לצמצום פסולת הפלסטיק שזולגת לסביבה. נ –הנראה גדול מהיקף המיקרופלסטיק הראשוני 

על כך, אפשר לנקוט מדיניות להפחתת שימוש במוצרי פלסטיק המועדים במיוחד להתפרקות למיקרופלסטיק. למשל, 

דוח מומחים , אשר מכיל תוספים שמזרזים את התפרקותו; OXOבאיחוד האירופי הוחלט לאסור את השימוש בפלסטיק מסוג 

מצא כי אף ששווק כמתכלה וידידותי לסביבה, פלסטיק זה מתפרק לפתיתים ובהמשך  של נציבות האיחוד האירופי

צמצום היקף המיקרופלסטיק שנפלט למיקרופלסטיק ולכן פוגע בסביבה. צעדי מדיניות נוספים בתחום זה עשויים להיות 

, בין השאר על ידי שינוי הרכב מוצרים אלה ואופן השימוש בהם. ברגולציה משלימה עשוי להיכלל תקן מצמיגים ומטקסטיל

 ובצרפת במטרה לצמצם את המיקרופלסטיק שמתנקז עם מי הכביסה לביוב. באוסטרליהיסה אשר מתוכנן למסננים במכונות כב

, הגם שהיקפו נמוך יחסית, אפשרי באמצעות חקיקה ממוקדת אשר אוסרת את השימוש, המיקרופלסטיק הראשוניצמצום 

, ארה"באסרו איטליה,  2018י , נכון ליוללפי דוח של האו"םהייצור או השיווק של מוצרים המכילים מיקרופלסטיק זה. 

זעירות בריטניה, דרום קוריאה, ניו זילנד, צרפת, קנדה ושוודיה על ייצור, שיווק או שימוש במוצרים המכילים כדוריות פלסטיק 

(microbeads)זילנד -ובניו בתכשירים קוסמטיים, זעירות פלסטיק כדוריות. בכל שמונה המדינות האיסור חל על שימוש ב

 .באיחוד האירופיאירלנד, בלגיה, ברזיל והודו, וכן  ניקוי. הצעות דומות קודמו בארבע מדינות נוספות: חומריהאיסור חל גם על 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0025326X22007627?casa_token=zA5F1pYpCq4AAAAA:yjXxN1WtnVW_x3-dgo0LnNW1-ImVGVslVZm_tOtDZV0dwQaFUufm8n3zaNPkcOcua9Bd_0T3rXY
https://www.tau.ac.il/research/2-tons-microplastic
https://www.gov.il/he/departments/news/marine_waste_report_israel_90_percent_plastic
https://www.gov.il/he/departments/news/marine_waste_report_israel_90_percent_plastic
https://ec.europa.eu/environment/pdf/circular-economy/oxo-plastics.pdf
https://ec.europa.eu/environment/pdf/circular-economy/oxo-plastics.pdf
https://www.oecd.org/environment/waste/policy-highlights-policies-to-reduce-microplastics-pollution-in-water-focus-textiles-and-tyres.pdf
https://www.oecd.org/environment/waste/policy-highlights-policies-to-reduce-microplastics-pollution-in-water-focus-textiles-and-tyres.pdf
https://www.agriculture.gov.au/sites/default/files/documents/national-plastics-plan-2021.pdf
https://www.unep.org/resources/report/legal-limits-single-use-plastics-and-microplastics
https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetics-laws-regulations/microbead-free-waters-act-faqs
https://echa.europa.eu/hot-topics/microplastics#:~:text=SEAC%20recommended%2C%20among%20other%20things,by%20detecting%20microplastics%20in%20products.

