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 10.06.2025בתאריך דיון בוועדת הבריאות ל

מחקר אורך  (1 מתוך  ואי־ודאות: ממצאים ראשוניים  חודשי טראומה  שמונה־עשר 
 החטופים על בריאות הנפש של הציבור בישראל על השפעת משבר 

 3,4, פרופ' חגי לוין2, שי אוחיון1,4ד"ר עינת יהנה

 האוניברסיטה העברית בירושלים,   3אוניברסיטת בר אילן,   2האקדמית תל אביב יפו,  1

 מערך הבריאות של מטה משפחות החטופים  4 

, החברה הישראלית מתמודדת עם מצב מתמשך של טראומה ציבורית, שנובעת הן מהמלחמה 2023באוקטובר    7מאז  
( מצאנו כי טראומת החטיפה  I, מדידה  n=740)  2024ינואר  -2023בדצמבר  והן מאי הוודאות סביב גורל החטופים.  

(. במחקר האורך עקבנו אחר כ Yehene et al., 2024תרמה משמעותית לפגיעה בבריאות הנפש של הציבור בישראל )
(, במטרה III)מדידה  2025מאי -אפריל(, וII)מדידה  2024אפריל משתתפים לאורך שתי נקודות זמן נוספות:   300 –

האבל   העמימות,  ממדי  משתנים  וכיצד  זמן  לאורך  החטופים  סוגיית  סביב  הציבור  מצוקת  מתפתחת  כיצד  להבין 
   .וההתמודדות הנפשית

 (: 1)גרף  –( multilevel modelsעיקרי הממצאים )מבוסס על ניתוח שינויים תוך נבדקיים 

o )חודשים, המעידה על   18נמצאה ירידה עקבית אך מתונה לאורך   :מצוקה כללית )חרדה, דיכאון וסטרס
 באוקטובר.  7 –התאוששות חלקית בלבד של האוכלוסייה מהמצוקה הכללית לאחר ה 

o נותרה בעינה בין מדידה–(:מצוקה בעקבות חטיפה )תסמיני אבל טראומטי I ל-II    תקופה שהתאפיינה גם
 , אולם עדיין רמות המצוקה נותרו גבוהות.  III –ל  II –בקיפאון מדיני. ירידה קלה נצפתה בין המדידה ה 

o  ירידה מתונה בלבד במדידה  עמימות ביחס לחטופים ולא נרשם שינוי במדידה  II: חלה   ,III   כאשר רמת ,
 העמימות נותרה גבוהה.  

ממצא זה מדגיש את העומק והעקשנות של תחושת העמימות שחש הציבור בנוגע לגורל החטופים: גם לאחר עסקאות  ]
שחרור, נותרת תחושת תקיעות ובלבול סביב מצבם של החטופים שטרם הוחזרו, המזינה מצוקה מתמשכת ותחושת  

 [ .אי־בהירות קולקטיבית

o  הוא המצוקה בעקבות חטיפה זמן  ביותר שמנבא את רמת המצוקה הכללית לאורך  החזק  המשתנה 
 )תסמיני האבל הטראומטי(. 

עמימות ביחס לחטופים אינה מנבאת ישירות את המצוקה הכללית, אך משפיעה עליה דרך הגברת תחושת 
  האובדן הטראומטי ביחס לחטופים.

o   ככלל, נמצא כי משתני העמימות ביחס לחטופים והמצוקה בעקבות חטיפה )אבל טראומטי( הסבירו
כ הציבור:  של  הכללית  במצוקה  מהשונות  גבוה  כ  45%-שיעור  הראשונה,  במדידה   36%-במדידה 

 במדידה השלישית.  45%-השנייה, וכ

ממצא זה מעיד על השפעה עקבית ומשמעותית של משתנים אלו על רמת המצוקה הנפשית בציבור לאורך זמן. יצוין 
גם כאשר אינה נוגעת ישירות   –כי אלו אחוזים חריגים בגובהם במדעי החברה, ומעידים על כך שטראומת החטיפה  

 של הציבור בישראל, בזמן מלחמה.   משמשת כמוקד מרכזי ומסבירה כמחצית מהמצוקה הנפשית הכללית –לפרט 
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 :מסקנות יישומיות למקבלי החלטות

גם בקרב מי שאינם קשורים   – אי החזרת כלל החטופים יוצרת תחושת לחץ, חרדה ודיכאון בציבור הרחב •
  .ישירות למשפחות החטופים

ודאות והעמימות  -אלא ניזונה מהמשך מצב האי –  פעמי-המצוקה הציבורית אינה רק תגובה לאירוע חד •
 .סביב החטופים

תרופה חיונית להפחתת אלא מהווים    –אינם רק פעולות מדיניות    שחרור כלל החטופים והתרת אי הוודאות •
 לאוקטובר.   7 –מצוקה נפשית של הציבור הרחב שנותר תקוע רגשית ב 

 .אלא קולקטיבית, נפשית ובריאותית  –לא רק פרטית  נדרש מענה מערכתי שמכיר בכך שהמצוקה הזו היא   •

 מקורות:  

Yehene, E., Ohayon, S., Yahav, A., & Levine, H. (2024). Collective ambiguous loss after mass hostage-
taking in war: exploring public mental health outcomes and resilience. European Journal of 
Psychotraumatology, 15(1), 2434313. 
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 משפחות החטופים  ובנות בני דו"ח אפידמיולוגי: השפעות השבי על בריאות   (2

ומאבק להשבת 2023באוקטובר    7-אז המ , נתונות משפחות החטופים במציאות מתמשכת של חרדה, אובדן עמום 
לעיבוד, המשפחות  יקיריהן.   ניתנת  שאינה  נפשית  במצוקה  המתבטאות  קשות,  בריאותיות  השלכות  עם  מתמודדות 

אובדן שליטה והזנחה עצמית. מצב העקה המתמשך גובה מחיר רפואי כבד, נפשי, פיזי ותפקודי. מערך הבריאות במטה  
קישור לגורמי    י בבעיות רפואיות,  משפחות החטופים והנעדרים מלווה אותן מאז תחילת המשבר, ומספק סיוע פרטנ

 , בתיאום עם גורמים שונים במערכת הבריאות ובמנהלת החטופים.  ומעקב טיפול

. הדו"ח חושף טפח  2025למאי  2024במערך הבריאות בין יולי פניות שהתקבלו ניתוח  מבוסס על דו"ח אפידמיולוגי זה  
 בריאותיות משקף באופן נאמן את הקשת הרחבה של הבעיות המתוך הפגיעות הבריאותיות אותן חוות המשפחות, אך  

עקב הצורך בהגנה על סודיות רפואית, בפרט של נפגעי עבירה, לא צוינו פרטים מזהים או   .עמן מתמודדות המשפחות
אך קיימות ראיות  ספציפיים.   לבין פגיעה בריאותית ספציפית,  בין טראומת החטיפה  ישירה  ניתן לקבוע סיבתיות  לא 

ברורות לקשר בין נפש לגוף ובין טראומה מתמשכת לפגיעה בריאותיות )כפי שהומחש גם בדו"ח השופטת הלר שפורסם  
נחשפים הנוכחי  בדו"ח    בחלק מהמקרים מדובר בבעיות רפואיות חדשות ולעיתים בהחמרת מצבים קיימים.  השבוע(.

אודות   ראשוניים  אלוממצאים  פגיעות  של  ניתן  .תבניות עקביות  התבניות  צורכי   מתוך  על  מערכתיות  תובנות  לגזור 
יש להניח כי משפחות רבות נוספות    ובמבט צופה פני עתיד.    הבריאות של משפחות החטופים והנעדרים במצבם הנוכחי

אינן פונות לקבלת סיוע, בין אם בשל קושי רגשי, היעדר  פונות לגורמים אחרים או  מתמודדות עם קשיים דומים, אך  
יסייע בשיפור המענים באופן כוללני ובהמחשת הצורך במעקב   .נגישות או חוסר מודעות כי הדו"ח  אנו מקווים 

המשפחות בריאות  אחר  טווח  ארוך  ושיטתי  החיים סדור  החטופים,  כל  החזרת  אחרים,  במחקרים  שמצאנו  כפי    .
והחברה  לשיקום והחללים לקבורה, היא לא רק חובה מוסרית, אלא גם מרכיב חיוני בשיקום שורדי השבי, המשפחות  

 מהטראומה הקשה.  הישראלית כולה

 ממצאים עיקריים 

 א. התפלגות הפניות לפי קרבה משפחתית

 :ההתפלגות המשפחתית משקפת את רוחב ההשפעה הבריאותית ואת מידת הפיזור של המצוקה בתוך המשפחה

חווית הורות לחטוף מלווה בתחושת אחריות אינטנסיבית    .30.7%  –מהווים את קבוצת הפונים הגדולה ביותר    הורים  •
 לגורל הבן או הבת וקושי רב בדאגה לבריאות האישית.  

תפקיד הכרוך בעומס   –מהפניות. רבים מהם לוקחים חלק פעיל במאבק ובתמיכה    22.7%מהווים    אחים ואחיות •
 .רגשי ותפקודי

, המלמד על כך שגם הדור הצעיר נדרש להתמודד עם משמעותישיעור    –מהפניות    21.6%מהווים    ילדים וילדות •
 המשפיעה על הבריאות.   מצוקה גופנית ורגשית

גיסים, בני דודים ואחיינים. מעגל זה סבים, סבתות, מהפניות, כולל דודים,   15.9%מהווים  אחרים קרובי משפחה  •
ומאבק  תפקידי תמיכה קרובות נוטל לעיתיםמתמודד אף הוא עם עומס נפשי עצום, שלא מקבל הכרה מספקת, ו

 המשפחה הגרעינית. בהיעדר תפקוד מלא של  משמעותיים

 .בני משפחה שקרבתם לא צוינה במפורש כוללים פניות של –מהפניות   9.1% מהווים אחרים  •
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 ב. סוגי הבעיות הבריאותיות 

ניתוח הקרבה המשפחתית, בוצע סיווג שיטתי של סוגי הבעיות שדווחו. ממצאים אלו מאפשרים לזהות מגמות  לצד 
קליניות חוזרות, להצביע על הזנחה רפואית נרחבת, ולהבין את הקשר הישיר בין מצב החירום המתמשך לבין תסמינים 

 .פיזיים ונפשיים

: הקטגוריה המרכזית. הפניות כללו תיאורים חוזרים של עייפות  (38.6%)  בעיות נפשיות, נוירולוגיות ותשישות •
נוירולוגית. תסמינים אלו תואמים תגובות  קיצונית, חרדה, קשיי שינה, דכדוך, פגיעה תפקודית או חשש לבעיה 

 .הנמשך חודשים ארוכים (toxic stress) מוכרות של סטרס רעיל

(: כאבי גב, צוואר, ברכיים וכתפיים. לעיתים תוארו תסמינים  12.5%)  בעיות במערכת השריר־שלד וכאב כרוני •
 .המצביעים על כאב מתמשך ללא הקלה, המשפיע באופן ישיר על תפקוד יומיומי

: פניות שכללו ירידה דרמטית בתיאבון, בעיות עיכול, זיהומים  ( 11.4%)תזונה, במערכות העיכול והשתן  פגיעות ב •
 .תסמינים המעידים על השפעה גופנית נרחבת של מצב נפשי בלתי פתור –חוזרים או ירידה במשקל 

(: פניות מסוג זה כוללות תיאורים סובייקטיביים של תחושת ריק, עייפות  2.3%)  תסמינים כלליים לא ממוקדים  •
 .ביטוי גופני מובהק למצוקה שלא עובדה רגשית –כרונית או חולשה כללית 

עור, לב, אלרגיות ועוד. מדובר במגוון תסמינים שיניים,  (: כולל בעיות עיניים,  4.6%)  בעיות בריאותיות נוספות •
 .שלא שויכו לקטגוריות העיקריות אך יש להם משמעות רפואית ותפקודית

(: פניות רבות תיארו מצבים רפואיים שהוחמרו  9.1%)  מצבים רפואיים מוזנחים או החמרה של מחלות קיימות •
 .בין אם מסיבות טכניות ובין אם מתוך חוסר מסוגלות רגשית –עקב חוסר מעקב או הפסקת טיפולים 

(: מספר גבוה של פניות כלל אזכורים ישירים לצורך בעזרה בתיאום  36.4%)  קשיים מערכתיים בתיאום רפואי •
ממצא זה מעיד כי למרות  להתנהל מול המערכת.    קושיתורים, הפניות לרופאים, בירוקרטיה מול קופות החולים או  

 הרצון הטוב, נדרש שיפור הסיוע המערכתי והנגשת הטיפול למשפחות.  

 השפעה קיצונית: מקרי מוות בקרב בני המשפחות   ג.

של   תיעוד  עם  קטלני,  מחיר  גובה  המתמשך  המצב  המתוארות,  הבריאותיות  לבעיות  מקרים    שבעהלפחות  מעבר 
. מקרים אלו כוללים פטירות פתאומיות על 2023באוקטובר    7-מאז ה  ידועים של מוות בקרב בני משפחות קרובים 

רקע בריאות תקינה לכאורה, ואף מקרים המיוחסים לצער עמוק ולשברון לב, המצטרפים לשחיקה הכללית. מקרים 
צאה טרגיים אלו מדגישים את העומק והקיצוניות של הפגיעה הבריאותית, המגיעה לעיתים עד כדי אובדן חיים ישיר כתו 

 .מהעקה והשחיקה הבלתי נסבלת
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 תובנות ומסקנות 

היקף   רחבת  פגיעה  על  מצביעים  מקצועיות,  תצפיות  עם  יחד  מהן,  העולים  הדפוסים  וניתוח  שנבחנו  הפניות  מכלול 
רב־מערכתית פגיעה  זוהי  החטופים.  במשפחות  ותפקודית    –  ומתמשכת  גופנית  בשחיקה    –נפשית,  המתבטאת 

 .בריאותית, הדרדרות בתפקוד והצטברות תסמינים המלמדים על מצב מתמשך של סטרס כרוני ואובדן שליטה

רבות מהמשפחות מצויות במצב של אובדן עמום, שבו הקשר עם יקיריהן נקטע  השפעות נפשיות ותפקודיות:   .1
בפתאומיות אך טרם הושלמה הכרה באובדן. חוסר ודאות זה פוגע ביכולת לעבד רגשות, לעבור תהליך אבל מסודר  
ולשוב לשגרה תפקודית. תחושת ההקפאה הנפשית גוררת עמה גם הזנחה רפואית, הפסקת טיפולים שגרתיים 

 .מרה של מצבים קיימיםוהח
 

המצוקה אינה מוגבלת למעגל הראשון בלבד. בהיעדר תפקוד מלא   :התפרקות הדרגתית של מעגלי התמיכה .2
של הורים, בני זוג או אחים, קרובי משפחה מדרגה שנייה ושלישית נדרשים למלא פונקציות טיפוליות, לעיתים תוך  
על   ומצביע  זו,  תצפית  מורחבים מחזק  משפחה  מקרובי  פניות  ניכר של  אחוז  משלהם.  מצוקות  התמודדות עם 

 .שטת במערכות התמיכה הבסיסיותפגיעה מתפ
 

כשליש מהפניות כוללות ביטויים ישירים של קושי בהתנהלות מול המערכת  :קושי תפקודי מול מערכת הבריאות .3
החל בהזמנת תורים, דרך קבלת מרשמים, ועד קושי למצות זכויות. ממצאים אלו תואמים הערכות    –הרפואית  

מערכת   מול  למתווך  נזקקו  קודמים  במחקרים  מהפונים  ניכר  שאחוז  כך  על  המצביעות  מהשטח,  מקצועיות 
 .יים אלו משקפים תפקוד ירוד, עומס נפשי ושחיקה מתמשכתהבריאות. קש

 
חדשות .4 בעיות  והופעת  שוטף  וטיפול  מונעת  רפואה  בבעיות  :הזנחת  מיקוד  חוזר:  דפוס  על  מעידות  הפניות 

אקוטיות ודחופות, תוך דחיקת הרפואה המונעת והמעקב הרפואי השוטף לשוליים. משפחות רבות אינן מצליחות  
, לא בשל חוסר מודעות אלא עקב חוסר מסוגלות תפקודית הנובעת ממצב בשמירה שגרתית על בריאותןלהמשיך  

, דבר המחזק את 2023באוקטובר    7הופיע לראשונה לאחר ה־  מהבעיותהחירום המתמשך. יתרה מכך, אחוז ניכר  
 .הקשר בין האירוע לבין התדרדרות המצב הבריאותי

 המלצות 

 החטופים־החללים החיים ו השבת כלל החטופים  .1
לא ניתן להתחיל בתהליך אמיתי של ריפוי. משפחות    –החיים לשיקום והחללים לקבורה    –ללא השבת כלל החטופים  

החטופים והחטופים־החללים חיות במציאות של כאב מתמשך, חוסר ודאות ופגיעה בריאותית ונפשית. רק החזרת 
גם משפחות של    .וביטחון לחברה כולהכל החטופים תאפשר שיקום אישי, משפחתי וחברתי, ותשיב תחושת יציבות  

 שורדי שבי וחללים שהוחזרו מתקשות להשתקם כאשר הן מחויבות להמשיך במאבק להחזרת כולם. 
 

 לאומית  שיקום  תוכנית הקמת .2
לפגיעות הפיזיות, הנפשיות לשורדים ולמשפחותיהם, שתיתן מענה  לטווח ארוך  יש להקים תוכנית שיקום כוללת  

והחברתיות שנגרמו. התוכנית תשלב טיפול נפשי, שיקום גופני, חיזוק התא המשפחתי ושילוב מחודש בקהילה. היא  
 תבוסס על ליווי רציף, הערכה שוטפת של הצרכים, ובניית קהילה תומכת.
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החטופים והנעדרים , מטה המשפחות להחזרת הבריאותמערך   
 Med@bringthemhomenow.net  דוא"ל:

 
 

 איתור יזום של מצוקה וליווי רפואי  .3
להפעיל מערך יזום לאיתור מצוקה ולתיאום רפואי בקופות החולים. משפחות במצוקה מתמשכת אינן פונות    מומלץ

 תמיד בעצמן, ויש להנגיש להן טיפול ולזהות סימנים מוקדמים להחמרה.
 

 , ניטור אפידמיולוגי ומחקר תיעוד .4
תיעוד מרכזית  נדרשת   זיהוי  מערכת  רצף טיפולי,  יאפשר  וטיפולים. המעקב  פניות, אבחנות  לאיסוף נתונים על 

מערכתיי לקחים  והפקת  פגיעה  מחייבת  תבניות  הייחודית  הפגיעה  בנוסף,  אפידמיולוגיים.  נתונים  בסיס  על  ם, 
דוריות, כפי שלמדנו  -מחקרים ארוכי טווח להבנת ההשלכות, מתוך הבנה שצפויות השפעות ארוכות טווח ואף בין

 מהשפעות השואה.  
 

 חיזוק מערכות התמיכה הקהילתיות והחברתיות  .5
חברתייש   מענה  למשפחות.  תמיכה  במתן  מקומיות  ורשויות  עמותות  קהילתיים,  גופים  יסייע  -לשלב  קהילתי 

 בהתמודדות עם חרדה, בדידות ואי ודאות, באמצעות קבוצות שיח, פעילויות שיקום והפגה. 
 
 

 פרופ' חגי לוין 
   יו"ר איגוד רופאי בריאות הציבור בישראל

 הבריאות, מטה משפחות החטופים   מערךראש  
 

 ד"ר עינת יהנה 
 מדריכה -פסיכולוגית שיקומית מומחית

 הבריאות, מטה משפחות החטופים  מערך ראש תחום שיקום, 

 
 יעל דרור 

 מתאמת שירותים רפואייםאחות 
 מערך הבריאות, מטה משפחות החטופים

 

 


